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Resultados de la Jornada Deportiva:
International Children´s Games
Centroamericanos y Mundial
de Natación
Prof. Nelson Vargas

9:00
a 10:15 hrs.

Los principios del entrenamiento deportivo
Marco Antonio Perea Abonza

10:30
a 11:45 hrs.

13:30
a 14:30 hrs.
Comida

12:00
a 13:15 hrs.
Nutricion deportiva infantil y juvenil
para el rendimiento deportivo
Gerardo Ayala

16:00
a 17:15 hrs.
Entrenamiento especializado
en tercera edad
Dr. Jorge Luis León Alvarez

14:30
a 15:45 hrs.

Tendencias Fitness en México
Luis Aguirre
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16:45
a 18:00 hrs.
Trabajo en tierra asociado con
el entrenamiento en alberca
Daniel Roa

15:15
a 16:30 hrs.

Bene�cios de trabajar con un
Programa de Enseñanza y
transición a un Programa de
Competencia
Sara Dawson
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Natación Fitness Comunidad

EL PROGRAMA PUEDE TENER CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.



Desarrollo estratégico de la resistencia
especí�ca de competencia.
José Armando Sánchez Marqués

9:00
a 10:15 hrs.

Experiencia con nadadores mexicanos:
Miguel de Lara y Jorge Iga. 
Sergio López Miró

10:30
a 11:45 hrs.

13:30
a 15:15 hrs.
Zonas energéticas, la regeneración y
el programa de entrenamiento.
Sergio Valiente

12:00
a 13:15 hrs.
El papel de las emociones en el proceso
de aprendizaje y entrenamiento.
José Armando Sánchez Marqués
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Fitness

Periodización de la fuerza y entrenamiento
en edades infantiles y juveniles
Marco Antonio Perea Abonza

9:45
a 11:00 hrs.

Ecosistema del sector �tness en México
Dr. Lino Francisco Jacobo Gómez Chávez

11:15
a 12:30 hrs.

14:15
a 15:45 hrs.
Escuela Ballet: bases técnicas y la correcta
transferencia del peso.
Luis Quetzalcoatl Becerra Chávez
Escuela Gimnasia: escuela de gimnasia o
equipo de gimnasia.
Jorge Peña Olvera
Escuela Taekwondo: desarrollo de las
habilidades motrices básicas en la
edad preescolar.
Víctor Fernando Ramírez Nieves

12:45
a 14:00 hrs.
La importancia del uso de suplementos
y vitaminas para el rendimiento
deportivo.
Seltz
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