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Nada mejor

CONGRESO

INTERNACIONAL
DE NATACION Y FITNESS

nelsonvargas

La voz de los expertos

9:00
a 9:45 hrs.
Mensaje de inauguracion y

presentacion de ponentes

10:00

a 11:15 hrs.
Mentalidad de Tiburén
Manuel Sotomayor

1 de septiembre

Viernes

11:30

a 12:45 hrs.
Domina el arte de generar

vinculos
Guille Vélez

13:00

a 14:00 hrs.
Comida

14:00

a 14:30 hrs.

Carrera técnica en deporte con
especialidad en natacion.
CONALEP

14:45

a 16:00 hrs.
Hidratacion en el deporte.

Gatorade

16:15

a 17:30 hrs.
La experiencia en el servicio

Laura Santin

anv.mx nelsonvargas
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J ™" Natacion ] Finess ] comunidad 4

9:00
a 10:15 hrs.
Resultados de la Jornada Deportiva:

International Children’s Games
Centroamericanos y Mundial
de Natacién

Prof. Nelson Vargas

10:30

a 11:45 hrs.
Los principios del entrenamiento deportivo

Marco Antonio Perea Abonza

2 de septiembre

Sabado

12:00

a 13:15 hrs.
Nutricion deportiva infantil y juvenil

para el rendimiento deportivo
Gerardo Ayala

13:30

a 14:30 hrs.
Comida

14:30

a 15:45 hrs.
Tendencias Fitness en México
Luis Aguirre

Fitness

16:00

a 17:15 hrs.
Entrenamiento especializado

en tercera edad
Dr. Jorge Luis Leon Alvarez

15:15

a 16:30 hrs.

Beneficios de trabajar con un
Programa de Ensefianza 'y
transicion a un Programa de
Competencia

Sara Dawson

[ Y 4

Natacion / Comunidad

16:45

a 18:00 hrs.
Trabajo en tierra asociado con

el entrenamiento en alberca
Daniel Roa

anv.mx
nelsonvargas

EL PROGRAMA PUEDE TENER CAMBIOS SIN PREVIO AVISO. Nada mejor



nelsonvargas 4y,

Nada mejor

CONGRESO

INTERNACIONAL
DE NATACION Y FITNESS

nelsonvargas

La voz de |los expertos

a 10:15 hrs.
Desarrollo estratégico de la resistencia

[ I 4

Natacion

ingo

Y
0
:
¢ S especifica de competencia.
E o José Armando Sdnchez Marqués
n
@
O° 10:30
Q il a 11:45 hrs.

Experiencia con nadadores mexicanos:
Miguel de Lara y Jorge Iga.
Sergio Lopez Miro

12:00

a 13:15 hrs.
El papel de las emociones en el proceso

de aprendizaje y entrenamiento.
José Armando Sdnchez Marqués

13:30

a 15:15 hrs.
Zonas energéticas, la regeneraciény

el programa de entrenamiento.
Sergio Valiente

nelsonvargas
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a 11:00 hrs.
Periodizacion de la fuerza y entrenamiento

ingo

Fitness

s
10
;
i = en edades infantiles y juveniles
E 8 Marco Antonio Perea Abonza
w
)
Qo 11:15
Q M a 12:30 hrs.

Ecosistema del sector fithess en México
Dr. Lino Francisco Jacobo Gomez Chdvez

12:45

a 14:00 hrs.
La importancia del uso de suplementos

y vitaminas para el rendimiento
deportivo.
Seltz

14:15

a 15:45 hrs.
Escuela Ballet: bases técnicas y la correcta

transferencia del peso.

Luis Quetzalcoatl Becerra Chavez
Escuela Gimnasia: escuela de gimnasia o
equipo de gimnasia.

Jorge Pena Olvera

Escuela Taekwondo: desarrollo de las
habilidades motrices basicas en la

edad preescolar.

Victor Fernando Ramirez Nieves
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10:15

a 12:15 hrs.

Mesa redonda con seleccién
acudtica nelsonvargas
Maria José Mata, Jorge Iga,
Miguel de Lara, Angel Martinez
y Héctor Ruvalcaba

ingo

o
3 de septiembre

Comunidad

Dom
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