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LUIS
EDUARDO

AGUIRRE RODRIGUEZ
México

CONFERENCIA

Tendencias fitness en México.

RESUMEN

Generacion de informacion de contexto fitness para la toma de

decisiones informada. A través de esta informacion se brindan

ventajas competitivas en el sector en relacion a la mejora de
instalaciones, equipo, recurso humano y actividades. n
|\
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ALFREDO

GERARDO
AYALA ARRIOLA
México

@ AQUAZONE

CONFERENCIA

anv.mx

Licenciado en nutricién (Universidad Tecnoldgica de

México) .

Diplomado en nutricién deportiva y alto rendimiento
“De la Ciencia a la Medalla” por el Colegio Profesional de
Licenciados en Entrenamiento Deportivo.

Técnico antropometrista nivel 1 por The International
Society for the Advancement of Kineanthropometry
(ISAK).

Nutridlogo deportivo certificado por la Federacién
Mexicana de Nutricién Deportiva.

Especialista en nutricién deportiva aplicada a la gimnasia
artistica.

Conocimientos en bases de la nutricion (macros,
micros y balance energético), hidratacion, alimentacion
en entrenamientos y competencias, requerimientos
nutricionales de la gimnasta femenil, entre otros.

Nutricion deportiva infantil y juvenil para el rendimiento

deportivo.

RESUMEN

Educar y orientar a padres y entrenadores en temas de nutriciéon
deportiva desde niveles base y hasta niveles competitivos

en las diferentes etapas de la vida, asi como alimentacién en
entrenamientos y competencias.
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Directora de operacion de equipos de Mission Viejo

Nadadores.

Graduada de la Universidad Politécnica Estatal de
California en San Luis Obispo (B.S. en biologia).

Comenzd su carrera como entrenadora de grupos de
edad en 2002 en CLASS Aquatics en Westlake, CA.
Cuentacon M.S.en educacién fisicay estudios del deporte
con énfasis en psicologia del deporte.

En 2006 se convirtio en la entrenadora en jefe del equipo

de natacion y buceo para ninas de San Luis Obispo.
SA RAH En 2006 también se convirti6 en entrenadora sénior y
DAWSON entrenadora de Head Age Group de los Seahawks de San

Estados Unidos Luis Obispo.

CONFERENCIA

Transicion de un programa de ensefianza a un programa de
competencia.

RESUMEN
Beneficios de trabajar con un programa de ensefianza para hacer
una transicion a un programa de competencia.
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DR. LINO

FCO.JACOBO
GOMEZ CHAVEZ
México

CONFERENCIA

Ecosistema del sector fitness en México.

RESUMEN
Estudio de las tendencias fitness que busca prospectar las practicas
y consumos relacionados con el sector fitness en México, con
ello, acercarse a la fidelizacién de usuarios, disminuir el abandono
de la practica e incrementar la captacién de nuevos clientes.
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CONFERENCIA

anv.mx

Médico cirujano egresado de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco (UJAT) con especialidad en

medicina de la actividad fisica y deportiva y alta
especialidad en evaluacién y desarrollo del rendimiento
fisicodeportivo porellnstituto Nacional de Rehabilitacion.
Ha participado en proyectos de investigacién en el
Instituto Nacional de Rehabilitacion, Instituto Nacional
de Cancerologia (ICAN).

Coautor del capitulo rehabilitacion del sindrome de
hombro doloroso en deportistas del manual de medicina
de rehabilitacién.

Actualmente atiende atletas de alto rendimiento desde
el ano 2006, Pumas futbol americano.

Es profesor de medicina del deporte y de medicina
de rehabilitacion y médico cirujano de la Universidad
Andhuac Puebla.

Es profesor de fisiologia del ejercicio, biomecanica y
anatomia para el entrenador en NABBA Puebla.

Atiende lesiones deportivas y degenerativas en el
Hospital Angeles de Puebla.

Entrenamiento especializado en tercera edad.

RESUMEN

Que el entrenador conozca los beneficios y los riesgos del
entrenamiento en adultos mayores, las mejores practicas de
evaluacién previa, asicomo las mejores estrategias de entrenamiento

optimizado, basado en la ciencia con sus respectivas precauciones

en esta poblacién.
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1988.

SERGIO
LOPEZ MIRO
Espana

CONFERENCIA 1

Mi experiencia como medallista olimpico y
como entrenador olimpico.

RESUMEN

A través de anécdotas y de las experiencias vividas
para lograr participar en Juegos Olimpicos, se
abordara el tema de la disciplina, pasion y
motivacion para alcanzar cualquier objetivo
que nos propongamos.

e N
epura

@ AQUAZONE

Seis veces entrenador olimpico de natacion.
Dos veces atleta olimpicoy ganador de medalla de bronce
en la prueba de 200 pecho en los Juegos Olimpicos de

Director y head coach del equipo Virginia Tech Swimming
& Diving desde mayo de 2018 hasta la fecha.

Fue miembro de la selecciéon espanola de natacion de
1984 a 1996.

Gand una medalla de plata en el Campeonato Mundial
de 1993 y ostenta récords en los Abiertos de Europa y
Estados Unidos.

Asi como 14 récords en Espanfa.

CONFERENCIA 2

Experiencia con nadadores mexicanos:
Miguel de Lara y Jorge Iga.

RESUMEN
Descripciéon del proceso de entrenamiento que
realizé con los nadadores, preparativos previos
a sus competencias.
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" MARCO

ANTONIO
PEREA ABONZA
México

CONFERENCIA

Periodizacion de la
infantiles y juveniles.

G A =
AQUAZONE e,puro

Entrenador deportivo especialista en gimnasia artistica,
ex gimnasta.

Ponente en diplomados de entrenamiento deportivo.
Disena, organiza e imparte el diplomado organizacién
de la planificacién y seguimiento de los alumnos (agosto
2019 ala actualidad).

Entrenador de gimnasia del equipo representativo.
Planificacion del equipo representativo de gimnasia
femenil.

Entrenador responsable de la imparticion de las clases y
entrega de resultados (octubre 2019 a la actualidad).
Entrenador de equipo representativo de GAF, coordinador
degimnasiay metodélogo delosequiposrepresentativos.
Participacién como entrenador oficial en juegos de la
CDMX.

Campeonatos regionales, campeonatos nacionales y
olimpiadas nacionales, organizacion de competencias y
galas de gimnasia (enero 2007 a julio 2016).

fuerza y entrenamiento en edades
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Sénior coach de Mission Viejo Nadadores.

Como nadador logré multiples tiempos de clasificacion
para campeonatos regionales y nacionales.

En 2012 asistio al Golden West College bajo la direccion de
Mark Schubert y obtuvo varios récords de conferencias.
Fue galardonado con el MVP en su primera temporada
con los Rustlers.

Entrend en 2013 con el programa de grupos de edad en
Golden West Swim Club.

Su experiencia como entrenador y docente se remonta a
DAN I E L sus dias en Colombia ayudando a su padre en su equipo
ROA de natacién / triatlon.

Colombia Ha sido seleccionado paraformar parte del cuerpo técnico

del SCS All-Star Festival y North American Cup Challenge.

CONFERENCIA

Trabajo en tierra asociado con el entrenamiento en alberca.

RESUMEN
El entrenamiento en tierra es un elemento muy importante para la
mejora del desempeno dentro de la alberca.
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JOSE ARMANDO
SANCHEZ
México

CONFERENCIA 1 CONFERENCIA 2

El papel de las emociones en el proceso de Desarrollo estratégico de Ila resistencia
aprendizaje y entrenamiento. especifica de competencia.

RESUMEN RESUMEN
La importancia de ensefar a los nifos y ;jPara qué y como desarrollar la resistencia
adolescentes a expresar sus emociones y ser especifica en nadadores?
empaticos con lo que quieren comunicar,
generando asi vinculos mas estrechos entre
instructor y alumno.
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Directora customer experience Les Mills México & CA y
ESHI Latam con 6 afos de experiencia.
Consultoraespecializada enlaindustria fitness & wellness.
25 anos de experiencia desarrollando programas y planes
estratégicos para clubes & gimnasios. Especializada en
el diseno e implementacién de programas de wellness
corporativo.

18 afos formando parte de Body Systems.

Master trainer Body Systems Argentina y training
managetr.

LAURA AMELIA
SANTIN
Argentina

CONFERENCIA

La experiencia en el servicio.

RESUMEN
La importancia de la experiencia en el servicio como parte vital
para la fidelizacion de nuestros clientes y la atraccion de nuevos
clientes.
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MANUEL

SOTOMAYOR

LANDECHO
México

CONFERENCIA

Mentalidad de tiburon.

RESUMEN
Descubrir el potencial mental, dando las herramientas para liberar
lamentalidad de tiburdn que siempre ha existido dentro de ti, para
que en el momento en el que tomes la decision de lograr algo, de
innovar, de crear, de construir, nada ni nadie te detenga y consigas
lo que quieres, convirtiéndote al igual que algunos ejemplos de la
historia, en esa persona que puede transformar para bien el rumbo

de su vida y de este mundo. ‘
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Actualmente asesor técnico de la direcciéon de equipos
de anv.

Master en la especialidad de natacién en el Instituto
Superior Aleman de Cultura Fisica, antigua Republica
Democratica Alemana. Inicié su trayectoria en 1962 como
entrenador de natacion.

Trabajé en la subdireccién técnica de la Federacién
Cubana de Natacion, participando en todos los ciclos
olimpicos mas exitosos de dicho pais.

Director técnico de la Federacion Colombiana de
Natacion.

SERGIO Cuenta con innumerables cursos y postgrados en
< teoria y metodologia del entrenamiento, seleccién de
VALIENTE GOMEZ talentos en natacion, direccion estratégica en deporte

Cuba participativo y competitivo, estructura y planificacion del
entrenamiento deportivo.
Ha impartido cursos, seminarios y conferencias en
paises como Cuba y 14 de sus provincias, Rio de Janeiro,
Brasil, Lima, Perd, en 30 de los 32 departamentos de
Colombia; San José de Costa Rica, y diferentes paises
de Centroamérica.

CONFERENCIA

Zonas energéticas, la regeneracion y el programa de
entrenamiento.

RESUMEN
Conocer las diferentes capacidades de sintesis y produccion
de energia y sus parametros de identificacién; asi como su
importancia y aplicaciéon en un programa de entrenamiento.
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NELSON

VARGAS BASANEZ
México

@ AQUAZONE

CONFERENCIA

Resultados de la jornada deportiva: International Children’s
Games, Centroamericanos y Mundial de Natacion.

RESUMEN

Andlisis de los resultados de los nadadores en éstos eventos

internacionales.

e N
epura
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Entrenador nacional y director técnico de nataciéon, de 1962
a 1982; con triunfos, en: Juegos Olimpicos, Panamericanos,

Centroamericanos y Mundiales, entre otros.

Junto a Ronald Johnson, forj6é a los representantes de la
natacién nacional, de los Juegos Olimpicos de México, 1968;
donde se obtuvieron medallas por parte de los nadadores
Felipe Mufioz en los 200 metros pecho y medalla de bronce
de Maria Teresa Ramirez en los 800 metros libre.

En 1978 funda acudtica nelsonvargas y posteriormente,
nelsonvargas familyfitness, siendo actualmente una
compahia con 17 sucursales.

Fue Director General de la CONADE de 2000 a 2006.
Merecedor, en tres ocasiones del Premio Nacional del
Deporte, que han sido: en 1978, como entrenador de
nataciéon; en 1982, como presidente de la Federacidon
Mexicana de Natacion y en 2012 por el fomento al deporte.
Dirigié la Confederacion Deportiva Mexicana, de 2000 a
2005.

En 2017 y 2018, fue distinguido con diferentes
reconocimientos, como: La Presea Estado de México,
ademas del Microfono de Oro, y recientemente el grado
de Doctor Honoris Causa por la Universidad Ejecutiva del
Estado de México.

Actualmente es Director del Consejo Administrativo de
nelsonvargas.
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Co-fundador, director y editor de Mercado Fitness (2002).

Organizador de congresos y exposiciones en la industria
de gimnasios desde 2005.

Moderador del Foro Latinoamericano de Gimnasios en
IHRSA (California) desde 2009.

Autor del IHRSA Latin American Market Report (2011 y
2017).

Emprendedor, consultor, capacitador y conferencista
internacional.

GUILLE Fitness Business. Asesoramiento a emprendedores,

VELEZ
Argentina

inversores y profesionales del sector del fitness, la salud
y el deporte.

CONFERENCIA

Domina el arte de generar vinculos.

RESUMEN
La importancia de generar vinculos duraderos con las
personas, aprender a conectar con las personas y a construir
redes estratégicas de vinculo a largo plazo que impactaran
positivamente en tu carrera y en tu empresa.

|\
' . nelsonvargas
@ AQANE epura Nada mejor




/




CONGRESO

INTERNACIONAL
DE NATACION Y FITNESS anv.mx

nelsonvargas
La voz de I«

0S expertos

Logros en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe
2023, San Salvador:

« Oro 50 pecho
« Oro 100 pecho
« Oro 200 pecho

Participacion en World Aquatics Championships -

r Fukuoka 2023:
z ;{ + 50 pecho
+ 100 pecho
MIGUEL » 200 pecho
DE LARA
México

« En el mes de abril dié la marca “A” del
200 pecho para los Juegos Olimpicos de Paris
2024, ademds de mejorar los récords absolutos
mexicanos de 50, 100 y 200 pecho.
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Logros en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe
2023, San Salvador:

Participacion en World Aquatics Championships -

Fukuoka 2023:

JORGE
IGA
México

« En este ano, mejoro los récords absolutos
mexicanos de 100 libre y 50 mariposa.
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Logro en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe
2023, San Salvador:

« Bronce 200C.I.

ANGEL
MARTINEZ
México

Logros en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe
2023, San Salvador:

+ Oro 100 mariposa
+  Oro 200 mariposa
» Plata 200 libre

« Plata200C. 1.

+ Bronce 800 libre

Participacion en World Aquatics Championships -
Fukuoka 2023:

r's = + 200 mariposa (semi)
MARIA JOSE | 5 |
MATA
México
» Récord absoluto mexicano 200 libre ,‘
|\

y 200 mariposa.
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Logros en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe
2023, San Salvador:

Participacion en World Aquatics Championships -
Fukuoka 2023:

HECTOR
RUVALCABA
México
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