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anv.mx

•	 Director de educación, fitness y deportes. INNOVAFIT. 
•	 Entrenador personal certificado por NASM. 
•	 Coach nutricional deportivo certificado por NASM. 
•	 Instructor fitness grupal certificado por AFAA. 
•	 Certificado en investigación científica y aplicación de la 

evaluación en el alto rendimiento (UANL-FOD). 
•	 Licenciado en cultura física y deportes (LCFD) / Universidad 

de Guadalajara (UDG).
•	 Maestría en educación basada en competencias (EBC) / 

Universidad del Valle de México (UVM).
•	 Maestría en ciencias para el desarrollo (MDSU) / Centro 

universitario de la costa. 
•	 Conferencista internacional con más de 5 años de 

experiencia en promoción de estilos de vida activos, 
educación basada en evidencia y tendencias fitness.

•	 Licenciante internacional para National Academy of  
Sports Medicine (NASM) y Athletics and Fitness 
Association of America (AFAA). 

•	 Desarrollo de proyectos de educación en fitness 
para cadenas internacionales de hoteles, gimnasios, 
universidades e instituciones gubernamentales.

•	 Certificado en bibliotecología crítica, selección, búsqueda 
y comunicación de información científica (Universidad 
Sheffield). South Yorkshire, Inglaterra.

LUIS
EDUARDO

AGUIRRE RODRÍGUEZ
México

CONFERENCIA
Tendencias fitness en México.

RESUMEN
Generación de información de contexto fitness para la toma de 
decisiones informada. A través de esta información se brindan 
ventajas competitivas en el sector en relación a la mejora de 
instalaciones, equipo, recurso humano y actividades.



anv.mx

•	 Licenciado en nutrición (Universidad Tecnológica de 
México) .

•	 Diplomado en nutrición deportiva y alto rendimiento 
“De la Ciencia a la Medalla” por el Colegio Profesional de 
Licenciados en Entrenamiento Deportivo.

•	 Técnico antropometrista nivel 1 por The International 
Society for the Advancement of Kineanthropometry 
(ISAK).

•	 Nutriólogo deportivo certificado por la Federación 
Mexicana de Nutrición Deportiva.

•	 Especialista en nutrición deportiva aplicada a la gimnasia 
artística.

•	 Conocimientos en bases de la nutrición (macros, 
micros y balance energético), hidratación, alimentación 
en entrenamientos y competencias, requerimientos 
nutricionales de la gimnasta femenil, entre otros.

ALFREDO
GERARDO

AYALA ARRIOLA
México

CONFERENCIA
Nutrición deportiva infantil y juvenil para el rendimiento 
deportivo.

RESUMEN
Educar y orientar a padres y entrenadores en temas de nutrición 
deportiva desde niveles base y hasta niveles competitivos 
en las diferentes etapas de la vida, así como alimentación en 
entrenamientos y competencias.
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•	 Directora de operación de equipos de Mission Viejo 
Nadadores.

•	 Graduada de la Universidad Politécnica Estatal de 
California en San Luis Obispo (B.S. en biología).

•	 Comenzó su carrera como entrenadora de grupos de 
edad en 2002 en CLASS Aquatics en Westlake, CA. 

•	 Cuenta con M.S. en educación física y estudios del deporte 
con énfasis en psicología del deporte.

•	 En 2006 se convirtió en la entrenadora en jefe del equipo 
de natación y buceo para niñas de San Luis Obispo.

•	 En 2006 también se convirtió en entrenadora sénior y 
entrenadora de Head Age Group de los Seahawks de San 
Luis Obispo.

SARAH
DAWSON

Estados Unidos

CONFERENCIA
Transición de un programa de enseñanza a un programa de 
competencia.

RESUMEN
Beneficios de trabajar con un programa de enseñanza para hacer 
una transición a un programa de competencia.



anv.mx

•	 Doctor en ciencias para el desarrollo, la sustentabilidad y 
el turismo. Maestro en gestión y desarrollo cultural.

•	 Licenciado en cultura física y deportes.
•	 Genera y aplica conocimiento en salud pública, promoción 

de la salud y economía de la salud.
•	 Profesor investigador adscrito al Centro Universitario de 

la Costa de la Universidad de Guadalajara.
•	 Miembro del Sistema Nacional de Investigadores Nivel I.
•	 Miembro de la Junta Académica de la Maestría en 

Educación Física y Deporte (CUCS-UdeG).
•	 Coordinador de Servicios Académicos del Centro 

Universitario de la Costa.
•	 Director de la carrera leones negros en Puerto Vallarta, 

Cabo Corrientes y Tomatlán.
•	 Autor de 49 artículos, los más recientes: actividad física, 

comportamientos sedentarios, riesgo de enfermedad y 
muerte (Puerto Vallarta, México), ciencias de la actividad 
física y el deporte, fitness trends from around the globe. 
Health & Fitness Journal, entre otros.

•	 Ponente en diversos foros y congresos.

DR. LINO
FCO. JACOBO
GÓMEZ CHÁVEZ

México

CONFERENCIA
Ecosistema del sector fitness en México.

RESUMEN
Estudio de las tendencias fitness que busca prospectar las prácticas 
y consumos relacionados con el sector fitness en México, con 
ello, acercarse a la fidelización de usuarios, disminuir el abandono 
de la práctica e incrementar la captación de nuevos clientes.
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•	 Médico cirujano egresado de la Universidad Juárez 
Autónoma de Tabasco (UJAT) con especialidad en 
medicina de la actividad física y deportiva y alta 
especialidad en evaluación y desarrollo del rendimiento 
físico deportivo por el Instituto Nacional de Rehabilitación.

•	 Ha participado en proyectos de investigación en el 
Instituto Nacional de Rehabilitación, Instituto Nacional 
de Cancerología (ICAN).

•	 Coautor del capítulo rehabilitación del síndrome de 
hombro doloroso en deportistas del manual de medicina 
de rehabilitación.

•	 Actualmente atiende atletas de alto rendimiento desde 
el año 2006, Pumas fútbol americano.

•	 Es profesor de medicina del deporte y de medicina 
de rehabilitación y médico cirujano de la Universidad 
Anáhuac Puebla.

•	 Es profesor de fisiología del ejercicio, biomecánica y 
anatomía para el entrenador en NABBA Puebla.

•	 Atiende lesiones deportivas y degenerativas en el 
Hospital Ángeles de Puebla.

DR. JORGE LUIS
LEÓN ÁLVAREZ

México

CONFERENCIA
Entrenamiento especializado en tercera edad.

RESUMEN 
Que el entrenador conozca los beneficios y los riesgos del 
entrenamiento en adultos mayores, las mejores prácticas de 
evaluación previa, así como las mejores estrategias de entrenamiento 
optimizado, basado en la ciencia con sus respectivas precauciones 
en esta población.



anv.mx

•	 Seis veces entrenador olímpico de natación.
•	 Dos veces atleta olímpico y ganador de medalla de bronce 

en la prueba de 200 pecho en los Juegos Olímpicos de 
1988.

•	 Director y head coach del equipo Virginia Tech Swimming 
& Diving desde mayo de 2018 hasta la fecha.

•	 Fue miembro de la selección española de natación de 
1984 a 1996. 

•	 Ganó una medalla de plata en el Campeonato Mundial 
de 1993 y ostenta récords en los Abiertos de Europa y 
Estados Unidos.

•	 Así como 14 récords en España. 

SERGIO
LÓPEZ MIRÓ

España

CONFERENCIA 1
Mi experiencia como medallista olímpico y 
como entrenador olímpico.

RESUMEN
A través de anécdotas y de las experiencias vividas 
para lograr participar en Juegos Olímpicos, se 
abordará el tema de la disciplina, pasión y 
motivación para alcanzar cualquier objetivo 
que nos propongamos.

CONFERENCIA 2
Experiencia con nadadores mexicanos: 
Miguel de Lara y Jorge Iga.

RESUMEN
Descripción del proceso de entrenamiento que 
realizó con los nadadores, preparativos previos 
a sus competencias.
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•	 Entrenador deportivo especialista en gimnasia artística, 
ex gimnasta.

•	 Ponente en diplomados de entrenamiento deportivo.
•	 Diseña, organiza e imparte el diplomado organización 

de la planificación y seguimiento de los alumnos (agosto 
2019 a la actualidad).

•	 Entrenador de gimnasia del equipo representativo. 
Planificación del equipo representativo de gimnasia 
femenil.

•	 Entrenador responsable de la impartición de las clases y 
entrega de resultados (octubre 2019 a la actualidad).

•	 Entrenador de equipo representativo de GAF, coordinador 
de gimnasia y metodólogo de los equipos representativos.

•	 Participación como entrenador oficial en juegos de la 
CDMX. 

•	 Campeonatos regionales, campeonatos nacionales y 
olimpiadas nacionales, organización de competencias y 
galas de gimnasia (enero 2007 a julio  2016).

MARCO
ANTONIO

PEREA ABONZA 
México

CONFERENCIA
Periodización de la fuerza y entrenamiento en edades 
infantiles y juveniles.
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•	 Sénior coach de Mission Viejo Nadadores.
•	 Como nadador logró múltiples tiempos de clasificación 

para campeonatos regionales y nacionales.
•	 En 2012 asistió al Golden West College bajo la dirección de 

Mark Schubert y obtuvo varios récords de conferencias.
•	 Fue galardonado con el MVP en su primera temporada 

con los Rustlers. 
•	 Entrenó en 2013 con el programa de grupos de edad en 

Golden West Swim Club.
•	 Su experiencia como entrenador y docente se remonta a 

sus días en Colombia ayudando a su padre en su equipo 
de natación / triatlón.

•	 Ha sido seleccionado para formar parte del cuerpo técnico 
del SCS All-Star Festival y North American Cup Challenge.

DANIEL
ROA

Colombia

CONFERENCIA
Trabajo en tierra asociado con el entrenamiento en alberca. 

RESUMEN
El entrenamiento en tierra es un elemento muy importante para la 
mejora del desempeño dentro de la alberca.



anv.mx

•	 32 años de experiencia en la natación.
•	 Graduado en entrenamiento deportivo especializado en 

natación en la DHFK, Escuela Superior de la Cultura Física 
de Leipzig, Alemania (RDA). 

•	 Ha sido entrenador en Mundo Acuático, Escuela Deportiva 
en la Ciudad de México, del Club España de México, en 
acuática nelsonvargas, director técnico de natación de 
Clubes Casablanca, así como coordinador deportivo del 
Tecnológico de Monterrey Campus Ciudad de México.

•	 Entrenador nacional en varias ocasiones, destacando: 
Juegos Centroamericanos de México 1990, Juegos 
Panamericanos de la Habana 1991, Campeonato Mundial 
de Perth Australia, enero de 1991, Juegos Olímpicos de 
Barcelona 1992, Juegos Centroamericanos de Ponce, 
Puerto Rico 1993, Campeonato Mundial de Natación, 
Perth, Australia 1998, Juegos Centroamericanos de 
Maracaibo, Venezuela 1998 y Juegos Panamericanos de 
Winnipeg, Canadá 1999.

•	 Ha obtenido el Premio Nacional de Investigación de 
CONADE durante los años 1996, 1997 y 1999. Director de 
la Acuática Alemán en San Juan del Río.

JOSÉ ARMANDO
SÁNCHEZ

México

CONFERENCIA 1
El papel de las emociones en el proceso de 
aprendizaje y entrenamiento.

RESUMEN
La importancia de enseñar a los niños y 
adolescentes a expresar sus emociones y ser 
empáticos con lo que quieren comunicar, 
generando así vínculos más estrechos entre 
instructor y alumno.

CONFERENCIA 2
Desarrollo estratégico de la resistencia 
específica de competencia.

RESUMEN
¿Para qué y cómo desarrollar la resistencia 
específica en nadadores?



anv.mx

•	 Directora customer experience Les Mills México & CA y 
ESHI Latam con 6 años de experiencia.

•	 Consultora especializada en la industria fitness & wellness. 
•	 25 años de experiencia desarrollando programas y planes 

estratégicos para clubes & gimnasios. Especializada en 
el diseño e implementación de programas de wellness 
corporativo.

•	 18 años formando parte de Body Systems.
•	 Master trainer Body Systems Argentina y training 

manager.
LAURA AMELIA

SANTÍN
Argentina

CONFERENCIA
La experiencia en el servicio.

RESUMEN
La importancia de la experiencia en el servicio como parte vital 
para la fidelización de nuestros clientes y la atracción de nuevos 
clientes.



anv.mx

•	 Estuvo dentro del Top 20 del mundo en el deporte de la 
natación. 

•	 13 años como seleccionado nacional representando 
a México en diversos eventos internacionales, Juegos 
Centroamericanos, Mundiales y Universidades Mundiales, 
(Izmir, Turquía 2005), (Bangkok, Tailandia 2007), (Belgrado, 
Serbia 2009). 

•	 10 años como primer lugar nacional y múltiple medallista 
nacional e internacional. 

•	 Poseedor del récord absoluto mexicano en la prueba de 
los 50 metros mariposa hasta la fecha.

•	 Consultor de Perry Ellis International (Nike Swim).
•	 Licenciado en administración de negocios por la 

Universidad Anáhuac, México.
•	 Premio “Liderazgo en Valores Humanos” por la misma 

Universidad. 
•	 Maestría en sustentabilidad y responsabilidad social y 

fundador del programa Elite en la Universidad Anáhuac, 
México.

•	 Fundador de la empresa Mentalidad de Tiburón.

MANUEL
SOTOMAYOR
LANDECHO

México

CONFERENCIA
Mentalidad de tiburón. 

RESUMEN
Descubrir el potencial mental, dando las herramientas para liberar 
la mentalidad de tiburón que siempre ha existido dentro de ti, para 
que en el momento en el que tomes la decisión de lograr algo, de 
innovar, de crear, de construir, nada ni nadie te detenga y consigas 
lo que quieres, convirtiéndote al igual que algunos ejemplos de la 
historia, en esa persona que puede transformar para bien el rumbo 
de su vida y de este mundo.
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•	 Actualmente asesor técnico de la dirección de equipos 
de anv.

•	 Master en la especialidad de natación en el Instituto 
Superior Alemán de Cultura Física, antigua República 
Democrática Alemana. Inició su trayectoria en 1962 como 
entrenador de natación.

•	 Trabajó en la subdirección técnica de la Federación 
Cubana de Natación, participando en todos los ciclos 
olímpicos más exitosos de dicho país.

•	 Director técnico de la Federación Colombiana de 
Natación.

•	 Cuenta con innumerables cursos y postgrados en 
teoría y metodología del entrenamiento, selección de 
talentos en natación, dirección estratégica en deporte 
participativo y competitivo, estructura y planificación del 
entrenamiento deportivo.

•	 Ha impartido cursos, seminarios y conferencias en 
países como Cuba y 14 de sus provincias, Río de Janeiro, 
Brasil, Lima, Perú, en 30 de los 32 departamentos de 
Colombia; San José de Costa Rica, y diferentes países 
de Centroamérica.

SERGIO
VALIENTE GÓMEZ

Cuba

CONFERENCIA
Zonas energéticas, la regeneración y el programa de 
entrenamiento.

RESUMEN
Conocer las diferentes capacidades de síntesis y producción 
de energía y sus parámetros de identificación; así como su 
importancia y aplicación en un programa de entrenamiento.
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•	 Entrenador nacional y director técnico de natación, de 1962 
a 1982; con triunfos, en: Juegos Olímpicos, Panamericanos, 
Centroamericanos y Mundiales, entre otros.

•	 Junto a Ronald Johnson, forjó a los representantes de la 
natación nacional, de los Juegos Olímpicos de México, 1968; 
donde se obtuvieron medallas por parte de los nadadores 
Felipe Muñoz en los 200 metros pecho y medalla de bronce 
de María Teresa Ramírez en los 800 metros libre.

•	 En 1978 funda acuática nelsonvargas y posteriormente, 
nelsonvargas familyfitness, siendo actualmente una 
compañía con 17 sucursales.

•	 Fue Director General de la CONADE de 2000 a 2006.
•	 Merecedor, en tres ocasiones del Premio Nacional del 

Deporte, que han sido: en 1978, como entrenador de 
natación; en 1982, como presidente de la Federación 
Mexicana de Natación y en 2012 por el fomento al deporte.

•	 Dirigió la Confederación Deportiva Mexicana, de 2000 a 
2005.

•	 En 2017 y 2018, fue distinguido con diferentes 
reconocimientos, como: La Presea Estado de México, 
además del Micrófono de Oro, y recientemente el grado 
de Doctor Honoris Causa por la Universidad Ejecutiva del 
Estado de México.

•	 Actualmente es Director del Consejo Administrativo de 
nelsonvargas.

PROF. NELSON
VARGAS BASÁÑEZ

México

CONFERENCIA
Resultados de la jornada deportiva: International Children’s 
Games, Centroamericanos y Mundial de Natación.

RESUMEN
Análisis de los resultados de los nadadores en éstos eventos 
internacionales.
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•	 Co-fundador, director y editor de Mercado Fitness (2002).
•	 Organizador de congresos y exposiciones en la industria 

de gimnasios desde 2005.
•	 Moderador del Foro Latinoamericano de Gimnasios en 

IHRSA (California) desde 2009.
•	 Autor del IHRSA Latin American Market Report (2011 y 

2017).
•	 Emprendedor, consultor, capacitador y conferencista 

internacional.
•	 Fitness Business. Asesoramiento a emprendedores, 

inversores y profesionales del sector del fitness, la salud 
y el deporte.

GUILLE
VÉLEZ

Argentina

CONFERENCIA
Domina el arte de generar vínculos.

RESUMEN
La importancia de generar vínculos duraderos con las 
personas, aprender a conectar con las personas y a construir 
redes estratégicas de vínculo a largo plazo que impactarán 
positivamente en tu carrera y en tu empresa.
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Logros en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe 
2023, San Salvador:

•	 Oro 50 pecho
•	 Oro 100 pecho
•	 Oro 200 pecho

Participación en World Aquatics Championships -
Fukuoka 2023:

•	 50 pecho
•	 100 pecho
•	 200 pecho

MIGUEL
DE LARA

México

• En el mes de abril dió la marca “A” del
200 pecho para los Juegos Olímpicos de París 

2024, además de mejorar los récords absolutos 
mexicanos de 50, 100 y 200 pecho.
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Logros en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe 
2023, San Salvador:

•	 Bronce 100 mariposa
•	 Bronce 100 libre
•	 Oro 200 libre

Participación en World Aquatics Championships -
Fukuoka 2023:

•	 50 libre
•	 50 mariposa
•	 100 mariposa
•	 100 libre
•	 200 libre

JORGE
IGA

México

• En este año, mejoró los récords absolutos 
mexicanos de 100 libre y 50 mariposa.
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Logros en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe 
2023, San Salvador:

•	 Oro 100 mariposa
•	 Oro 200 mariposa
•	 Plata 200 libre
•	 Plata 200 C. I.
•	 Bronce 800 libre

Participación en World Aquatics Championships -
Fukuoka 2023:

•	 200 mariposa (semi)
•	 200 libreMARÍA JOSÉ

MATA
México

• Récord absoluto mexicano 200 libre
y 200 mariposa.

Logro en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe 
2023, San Salvador:

•	 Bronce 200 C. I.

ÁNGEL
MARTÍNEZ

México
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Logros en XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe 
2023, San Salvador:

•	 Bronce 200 mariposa
•	 Bronce 200 libre
•	 Bronce 400 C. I.

Participación en World Aquatics Championships -
Fukuoka 2023:

•	 200 mariposa
•	 200 C. I.
•	 400 C. I.

HÉCTOR
RUVALCABA

México


